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RESUMO

Objetivo: descrever o desenvolvimento de um aplicativo moével para tratamento de feridas com laserterapia.
Método: estudo metodologico, desenvolvido entre abril e setembro de 2017, envolvendo revisao da literatura,
planejamento e producdo do conteldo didatico, definicdo da estrutura de navegacdo e construcao de um
ambiente para download e instalacdo do aplicativo em dispositivos moveis. Resultados: quinze artigos, dois
livros e uma dissertacao foram selecionados a partir de pesquisa da literatura. O aplicativo desenvolvido
registra as caracteristicas sociodemograficas do paciente e, a partir dos dados de avaliacdo da ferida e de
fatores de risco obtidos pelo profissional de salde, propde os parametros a serem utilizados em laserterapia.
Conclusdo: o aplicativo desenvolvido tem potencial de utilizacdo na pratica clinica, podendo auxiliar na
selecdo de parametros de laserterapia no tratamento de feridas, bem como na educacdo em enfermagem.
Descritores: Aplicativos Moveis; Software; Lasers; Ferimentos e Lesdes; Avaliacdo; Algoritmos.

ABSTRACT

Objective: to describe the development of a mobile application for treatment of wounds with laser therapy.
Method: this is a methodological study, developed between April and September 2017, involving literature
review, planning and production of didactic content, definition of the navigation structure, and construction
of an environment for downloading and installing the application on mobile devices. Results: fifteen articles,
two books, and one dissertation were selected from literature research. The developed application registers
the sociodemographic characteristics of the patient, and from the data of evaluation of the wound and of risk
factors obtained by the health professional, the parameters to be used in laser therapy were propose.
Conclusion: the developed application has potential for use in clinical practice, and may help in the selection
of laser therapy parameters in wound treatment, as well as in nursing education. Descriptors: Mobile
Applications; Software; Lasers; Wounds and Injuries, Evaluation; Algorithms.

RESUMEN

Objetivo: describir el desarrollo de un aplicativo mévil para tratamiento de heridas con terapia de laser.
Método: estudio metodoldgico, desarrollado entre abril y setiembre de 2017, envolviendo revision de la
literatura, planeamiento y produccién del contenido didactico, definicion de la estructura de navegacion, y
construccion de un ambiente para download e instalacion del aplicativo en dispositivos moviles. Resultados:
quince articulos, dos libros y una disertacion fueron seleccionados a partir de investigacion de la literatura. El
aplicativo desarrollado registra las caracteristicas sociodemograficas del paciente, y a partir de los datos de
evaluacion de la herida y de factores de riesgo obtenidos por el profesional de salud, proponen los parametros
a ser utilizados en laserterapia. Conclusion: el aplicativo desarrollado tiene potencial de utilizacion en la
practica clinica, pudiendo auxiliar en la seleccion de parametros de laserterapia en el tratamiento de heridas,
asi como en la educacion en enfermeria. Descriptores: Aplicaciones Moviles; Programas Informaticos; Rayos
Laser; Heridas y Lesiones, Evaluacion, Algoritmos.
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INTRODUCAO

Feridas cutaneas afetam pessoas de
qualquer idade. Para reparar o dano tecidual,
o corpo utiliza processos bioldgicos
intrinsecos,  dinamicos, organizados e
extremamente complexos que podem ser
rapidos quando a situacao clinica é favoravel
e a extensao e o grau de perda tecidual sao
reduzidos. Porém, varias feridas tornam-se
cronicas e afetam negativamente a vida do
individuo em todos os aspectos, causando uma
série de problemas, como dor, alteracées na
autoestima, autoimagem e espiritualidade,
reduzindo a qualidade de vida e causando
comprometimento funcional, vergonha e
constrangimento no convivio social.'?

A abordagem terapéutica de feridas é
curativa e esta relacionada com o reparo da
lesao envolvendo procedimentos de limpeza,
cobertura da ferida e tratamentos adjuvantes,
sempre com o objetivo de promover a
cicatrizacao da ferida e prevenir a
proliferacio de  bactérias nos locais
acometidos.*®

Existem disponiveis varios tipos de
tratamento adjuvante para o manejo de
feridas agudas e cronicas. Diversas pesquisas
destacam o uso do laser, ultrassom e
fitoterapicos. A escolha do melhor tratamento
depende de fatores intrinsecos e extrinsecos e
consiste em um processo dinamico e
dependente da situacdo clinica encontrada a
cada momento e da evolucdao das fases de
cicatrizacdo.””’

O laser é atualmente um dos principais
recursos utilizados pelos profissioais da saude
no tratamento de feridas. O sistema laser é
um dispositivo com capacidade de emissao de
um feixe de luz a partir da excitacao de um
meio solido, liquido ou gasoso. Este dispositivo
pode ser classificado em duas categorias: os
lasers de alta poténcia ou lasers cirlrgicos,
apresentando efeitos térmicos, como corte,
vaporizacao e propriedades de hemostasia, e
lasers de baixa poténcia ou lasers
terapéuticos, com efeito analgésico e
propriedades anti-inflamatorias e
bioestimulantes.”® O  laser terapéutico
estimula a proliferacao de fibroblastos,
osteoblastos e células epiteliais, bem como a
sintese de colageno, o que é fundamental
para uma boa cicatrizacdo."

Os profissionais que utilizam o laser no
tratamento de feridas devem desenvolver
habilidades clinicas para a escolha adequada
da modalidade de tratamento, conhecer
contraindicacles absolutas e relativas, efeitos
fisiologicos, complicacbes, técnicas de
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aplicacdo e normas  brasileiras de
biosseguranca. Dessa forma, o profissional
estara oferecendo um tratamento topico de
lesbes com seguranca, contribuindo, assim,
com o processo de cicatrizacao da ferida. Os
profissionais devem adquirir conhecimento
técnico e cientifico através de cursos
validados, programas de treinamento, leitura
de artigos cientificos atualizados e,
sobretudo, adotar praticas baseadas em
diretrizes clinicas, protocolos e aplicativos
para que a pratica seja sempre baseada em
evidéncia.™

A utilizacao de aplicativos assistenciais de
enfermagem, como planejamento do cuidado
informatizado, agiliza as atividades de coleta,
registro, armazenamento, manipulacao e
recuperacao de dados dos pacientes sob a
responsabilidade do enfermeiro. Além da
facilidade de acesso aos dados, o aplicativo
possibilita instrumentalizacao administrativa e
auxilia na tomada de decisoes."

Para a construcao de um aplicativo para
uso na enfermagem, € necessario que o
pesquisador  defina  criteriosamente  os
processos de desenvolvimento para evitar a
baixa qualidade do produto final, cliente
insatisfeito e alto custo de manutencao.
Existem diferentes modelos de processos de
software para o desenvolvimento de um
aplicativo, mas algumas etapas sao
fundamentais, independente do modelo
escolhido. As etapas sao: especificacao do
software, projeto e implementacao, validacao
e evolucao.™

O desenvolvimento de aplicativos para
laserterapia em feridas que auxiliem na
avaliacao, limpeza, determinacao dos
parametros a serem utilizados na laserterapia
e curativo primario em feridas €& de
fundamental importancia, visto que esses
instrumentos podem contribuir para uma
analise mais objetiva das caracteristicas da
area examinada e a escolha da técnica de
aplicacao do laser mais adequada ao cliente,
facilitar o registro das caracteristicas da
lesao, assegurar o monitoramento da evolucao
da ferida e auxiliar na avaliacao dos
resultados do tratamento.

OBJETIVO

e Desenvolver um aplicativo moével para o
tratamento de feridas com laserterapia.

METODO

Estudo aplicado na modalidade de
producao tecnoldgica e pesquisa da literatura
realizado no Hospital das Clinicas Samuel
Libanio apés aprovacao do Comité de Etica em
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Pesquisa da Faculdade de Ciéncias da Salde
“Dr. José Antonio Garcia Coutinho”,
Universidade do Vale do Sapucai (UNIVAS), sob
o parecer numero 1.154.935.

A metodologia de desenvolvimento do
aplicativo utilizada foi o Design Instrucional
Contextualizado (DIC), a qual apresenta uma
proposta construtivista, consistindo na acao
intencional de planejar, desenvolver e aplicar
situacoes didaticas especificas, incorporando
mecanismos que favorecam a
contextualizaco.®

O aplicativo multimidia em plataforma
movel para tratamento de ferida com
laserterapia foi desenvolvido em 4 etapas:
analise, design, desenvolvimento e
implementacao.

A etapa de analise envolveu a avaliacao do
problema educacional e a elaboracao uma
solucao de acordo com a metodologia DIC. Foi
realizada uma busca nas bases de dados das
Ciéncias da Saude, incluindo a Biblioteca
Cochrane, Scientific Electronic Library Online
(SCIELO), Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Medical
Literature Analysis and Retrieval System
Online/US National Library of Medicine
(MEDLINE), International Nursing Index (INI) e
Cumulative Index to Nursing and Allied Health
Literature (CINAHL), em periddicos da
Coordenacao de Aperfeicoamento de Pessoal
de Nivel Superior (CAPES) e em livros,
dissertacoes e teses da area publicados nos
altimos 10 anos, utilizando os descritores em
portugués e em inglés: ferimentos e lesoes;
cicatrizacao; terapia a laser.

Os critérios de inclusao para selecao do
contetudo das publicacbes a serem utilizadas
na construcao do aplicativo foram: estudos
primarios que tivessem ligacdo direta a
tematica; estar disponivel na integra; e
estudos publicados nos ultimos 10 anos. Apos
a leitura dos resumos, foram selecionados
artigos que descreviam avaliacao de feridas,
limpeza de feridas, curativos primarios e
parametros de aplicacdo do laser no
tratamento de feridas. O aplicativo foi
desenvolvido em trés partes a partir dos
estudos selecionados.

A primeira parte do aplicativo apresenta os
passos de avaliacao da ferida, como a
mensuracao, tipo de margem, tipo de tecido,
tipo e quantidade de exsudato presente e
sinais de inflamacdo. A segunda parte
descreve os procedimentos que precedem a
laserterapia e sugere técnicas de limpeza da
ferida, de acordo com o tipo de tecido
encontrado no leito da ferida, o qual pode ser
classificado como: desvitalizado, granulacao
ou epitelizado. A terceira parte sugere
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parametros para a laserterapia conforme o
tipo de tecido e exsudato identificados na
lesdo. Na quarta parte, o aplicativo sugere
que o curativo primario seja realizado
conforme prescricao do profissional e que seja
utilizada a cobertura padronizada pela
instituicao.

Também nesta etapa foi definida a
infraestrutura tecnoldgica e criado um
diagrama para orientar a construcao do
instrumento.

Na etapa de design foram realizados o
planejamento e a criacdo do conteldo
didatico, a definicao e redacao dos topicos, a
selecao das midias e o desenho da interface.
Os textos foram estruturados em topicos e
conectados por hipertextos (links).

Na etapa de desenvolvimento foram
realizados a selecao das ferramentas do
aplicativo, a definicaio da estrutura de
navegacao e o planejamento da configuracao
de ambientes.

A etapa de implementacao compreendeu a
configuracao das ferramentas e recursos
tecnologicos educacionais e a construcao de
um ambiente para o download e instalacao do
aplicativo em dispositivos moveis.

RESULTADOS

O diagrama criado para orientar a
construcao do instrumento esta representado
na Figura 1.
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Figura 1. Desenho esquematico do banco de dados do aplicativo. Pouso Alegre (MG), Brasil (2017)

A busca nas bases de dados e bibliotecas
virtuais resultou na selecao de 15 artigos, 2
livros e 1 dissertacao de mestrado, os quais

serviram de base para a construcao do
aplicativo (Figura 2).

4
i

Figura 2. Fluxograma de identificacao, selecao e inclusao dos estudos encontrados durante a revisao da
literatura para a construcao do aplicativo. Pouso Alegre (MG), Brasil (2017)

A Figura 3A apresenta a tela para
preenchimento dos dados de identificacao do
paciente. Apo6s concluir o preenchimento
desse formulario, o profissional clicara em
“Avancar” para iniciar a avaliacao da ferida.

O profissional devera entao identificar as
caracteristicas da margem da ferida
(macerada, epitelizada ou hiperemiada),
escolher quais os tipos de tecido presentes no
leito ferida e registrar a porcentagem de cada
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tipo de tecido (Figura 3B), como também comprimento, profundidade e presenca ou nao
mensurar o tamanho da ferida (largura, de descolamento) (Figura 3C).
A Aplicagdo de Laser em Feridas = B Aplicagao de Laser em Feridas = i C Aplicagao de Laser em Feridas = i
MARGEM (Marque as que se apiicam) AVALIAGAO DA FERIDA
Aplicagcao de Laser em
Ferldas Macerada
MENSURAGCAO (régua e sonda)
Dados do Paciente Epitelizada
‘t ncr : Ha‘h‘":‘w, de : ” :v‘:' \‘ v‘ que en Hiperemia Comprimento:
Avangar
Nome completo TIPO DE TECIDO (no leito da ferida)
ST dE e (Marque s que se aplicam) Largura:
sSexo Tipo Porcentagem Tanel:
Feminino v Eptelizagio
Data de Nascimento Granulacgo Descolamento:
01/01/1980 Sim  Nio
Necrose

Figura 3. Exemplos de telas do aplicativo mostrando formularios de (A) identificacdo do paciente, (B) de avaliacdao dos
tecidos da margem e leito da ferida e (C) do tamanho da ferida. Pouso Alegre (MG), Brasil (2017)

O profissional devera também avaliar o tipo sao estes sinais (calor, rubor, edema e dor)
e quantidade de exsudato (Figuras 4A e 4B), (Figura 4C).
se a ferida possui sinais de infeccao e quais

A Aplicagao de Laser em Feridas = B Aplicagao de Laser em Feridas E— C Aplicagao de Laser em Feridas —
Pequena até 25%
TIPO DE EXSUDATO (Marque um QUANTIDADE DE EXSUDATO
(Quantidade em gaze molhada) (Marque Média até 70%
um)
Sem Exsudato Grande acima de 70%
Seroso Sem Exsudato
SINAIS DE INFECGAO (Marque os que se
Hemorragico / Sanguinolento Pequena até 25% aplicam)
Purulento / Supurativo Média até 70%
. Sem sinais de infecgdo
Fibrinoso Grande acima de 70%
Calor
QUANTIDADE DE EXSUDATO SINAIS DE INFECGAO (Marque os que se Rubor
Quantidade em gaze molhada) (Marque Aprcan)
fmn ¢ I Edema
Sem sinais de infecgao Dor
Sem Exsudato
Calor
Pequena até 25% o
Dor
Voltar Avangar Voltar Avangar Voltar Avangar

Figura 4. Exemplos de telas do aplicativo mostrando a avaliacao (A e B) do tipo e quantidade de exsudato, e
(C) sinais de infeccao. Pouso Alegre (MG), Brasil, 2017.

Apds a avaliacdo da ferida, o aplicativo (Figura 5A), indicacées dos parametros para
apresenta propostas para limpeza de acordo aplicacao da laserterapia (Figura 5B) e
com cada tipo de tecido identificado orientacdo para a realizacao do curativo
(desvitalizado, granulacdo ou epitelizado) primario (Figura 5C).

A Aplicagao de Laser em Feridas — B Aplicagao de Laser em Feridas — C Aplicagao de Laser em Feridas —

Esfacelo com Exsudato
LIMPEZA DA FERIDA

Desvitalizado

Exsudato seroso / hemorragico

Solugao Salina + Anticético

Curativo Primario
Conforme prescrigdo do

profissional e cobertura
padronizada pela instituicdo.

Voltar Finalizar

Figura 5. Exemplos de telas do aplicativo mostrando propostas para (A) a limpeza da ferida, (B) os parametros
de laserterapia e (C) orientacao para a realizacdo do curativo primario. Pouso Alegre (MG), Brasil (2017)

Curativo Primario

Voltar Finalizar

Voltar

IR
Yol

<
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O aplicativo multimidia em plataforma
movel para o tratamento de feridas com
laserterapia foi registrado no Instituto
Nacional da Propriedade Industrial (Ministério
do Desenvolvimento, IndUstria e Comércio
Exterior), sob o numero do protocolo
BR512016001168-8, e esta  disponivel
gratuitamente na internet no  link:
http://fnunes.azurewebsites.net/aplic_laser

feridas_1.asp.
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DISCUSSAO

O tratamento de portadores de feridas é
um processo complexo e dinamico, sendo
considerado um desafio para os profissionais
que prestam assisténcia a estes individuos,
visto que envolve multiplos fatores, como
aspectos  socioecondémicos e  culturais,
condicoes clinicas relacionadas a alteracoes
sistémicas apresentadas pelo paciente, as
caracteristicas da ferida, fatores emocionais e
comportamentais, e a dificuldade de acesso as
novas tecnologias pelos profissionais.’” "

Os profissionais de salde precisam
acompanhar a evolucao tecnoldgica e
globalizacdo que  provocam  mudancas
ideoldgicas, culturais e sociais. O crescimento
acelerado de conhecimentos e o volume de
informacoes exigem que o profissional tenha
capacidade de aprender e se adaptar
rapidamente ao contexto atual,
desenvolvendo habilidades e estratégias para
prestar assisténcia baseada em evidéncias
cientificas e tecnoldgicas.?®?'

O presente estudo desenvolveu um
aplicativo que servira como ferramenta clinica
para auxiliar em tomadas de decisao durante
a avaliacado e o tratamento de feridas
utilizando laser. O aplicativo foi desenvolvido
com base em evidéncias cientificas existentes
na literatura.

O uso de aplicativos no meio clinico
contribui para o registro sistematico da
assisténcia, possibilita a continuidade do
tratamento e melhora a qualidade do
cuidado.”? O atendimento sistematizado as
feridas minimiza o tempo de cicatrizacao e
permite a analise de custos e beneficios do
tratamento utilizado.?*?

Dispositivos moveis podem ter acesso a
milhdes de aplicativos. Apenas em 2012, mais
de 40 bilhdes de aplicativos foram baixados
em smartphones, com uma previsao de cerca
de 300 bilhdes em 2016.% Assim, desenvolver
solucdes computacionais no formato de
aplicativos moveis representa um meio eficaz
de disponibilizar ferramentas e atingir o
pUblico-alvo desejado.?

Construcao de um aplicativo multimidia em...

Uma das principais caracteristicas dos
aplicativos é a quebra da limitacao de
mobilidade, uma vez que o usuario pode
utilizar um smartphone 24 horas por dia, onde
ele estiver. Outro aspecto relevante € a
pessoalidade que o equipamento proporciona
aos seus usuarios, considerando que o
profissional pode utilizar seu aparelho
pessoal, com o qual ja esta acostumado a
lidar diariamente.?’

A escolha do tema desta pesquisa foi
baseada nas dificuldades encontradas por
profissionais de salde em suas atividades
assistenciais de encontrar critérios para
aplicacao do laser no tratamento de feridas. A
laserterapia é um tratamento adjuvante de
feridas que acelera a proliferacao tecidual,
aumenta a vascularizacdo na ferida e a
formacao de tecido de granulacdo mais
organizado, favorecendo uma rapida
cicatrizacdo da lesdo; porém, necessita de
critérios para sua aplicaco.'® %"

Estudos tém demonstrado que a
disponibilizacdo de recursos tecnoldgicos em
ambientes virtuais de aprendizagem, como o
Moodle, aplicativos, redes sociais e foruns,
facilita a aquisicaio de informacdes e
habilidades para a realizacao de
procedimentos de enfermagem, aumentando a
seguranca e melhorando a atuacao dos
profissionais de saude.??

Em um estudo descrevendo as etapas de
criacao de um aplicativo digital direcionado
ao ensino de sinais vitais para alunos de
enfermagem,®® os autores concluiram que o
aplicativo proporciona um meio de consulta
rapida e é facilmente transportado para os
diversos  cenarios de  praticas em
estabelecimentos de saude. O académico é
capaz de sanar varias ddvidas com mais
autonomia ao acessar este tipo de plataforma
e se sentindo mais seguro em sua atuacao
profissional, melhor  interpretando  os
resultados de uma avaliacdo em termos de
evolucao clinica do paciente.*

Existe uma dificuldade no meio clinico e
académico em consultar manuais de
procedimentos, principalmente porque o
conteldo é geralmente muito teorico e as
descricdes sao muito longas. Desta forma, a
proposta do presente trabalho é facilitar o
acesso de profissionais a informacao. Dentre
as indmeras vantagens ja discutidas, é
importante salientar que a ferramenta
proposta de tratamento adjuvante sera
disponibilizada gratuitamente, facilitando o
acesso de profissionais que atuam na area de
laserterapia em feridas.

O estudo tem como perspectiva o0 seu uso
em larga escala por profissionais que utilizam
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laserterapia na sua pratica diaria para o
tratamento de feridas e a melhoria do
aplicativo para que possa também ser
utilizado em modo off-line, podendo ser
acessado de qualquer lugar. Essa pesquisa tem
como perspectiva futura a validacao desse
aplicativo por médicos, enfermeiros e
dermatologistas.

https://doi.org/10.5205/1981-8963-v12i5a230676p1241-1249-2018

CONCLUSAO

O estudo possibilitou descrever as etapas
do planejamento e desenvolvimento de um
aplicativo mével para o tratamento de feridas
com laserterapia. O uso desse aplicativo sera
de grande utilidade na pratica clinica para o
profissional envolvido na prevencao e
tratamento de lesoes através da laserterapia e
no ensino e treinamemto de profissionais de
saude.
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